Name, Vorname / Geburtsdatum

Datum, Unterschrift

Anschrift
Telefon / E-Mail

zum zum/zur Lehrer/-in / Kursleiter/-in
im Berliner Gesundheitssport e.V.

fur Taijiquan als Lebenspflege
(Traditionelle Chinesische Medizin)

und Kampfkunst
www.taiji-lebensfreude.de

Anmeldung

zur Ausbildung
ColditzstralRe 33
D-12099 Berlin
(Tempelhof)

Anmeldung per Email unter danbian@web.de oder per Post oder Fax (030-703 50 22)

Ausbildung zum/zur

Kursleiter/-in / Lehrer/-in

Ausbildung zum/zur

far i i i
Taijiquan Kurslelter/-lfrujr/ Lehrer/-in
j{ 1:& % (Tai Chi Chuan)
als Lebenspflege Xt 2
(Traditionelle Chinesische Medizin) als

und Kampfkunst

Lebenspflege

(Traditionelle Chinesische Medizin)

e anerkannte Ausbildung aus professioneller Hand
e intensives Erlebnis von Kampfkunst, Philosophie und u nd

Lebenspflege Chinas Kam pfku nst

¢ geeignet als berufliche Qualifizierung, wie auch als indi-
viduelle Weiterentwicklung

¢ Krankenkassenanerkennung als Praventionskursleiter

im Bereich Entspannung und Stressbewaltigung bei ent- Kamofkunst und Philosoohie
sprechender beruflicher Grundqualifikation im Sinne § amp 'D )

20a, Abs. 1, 2 SGB V oder entsprechender zweiter Li- Entspannung und Stressbewadltigung
zenzstufe DOSB e.V. Gesundheits— und Lebenspflege

Mehr Informationen unter

www.taiji-lebensfreude.de

Kennenlerntermin mit exemplarischer Praxis Anerkannte Ausbildung
am Sonnabend, 06.11.2010, inkl. Brunch 40,-€ nach den Richtlinien des
Ausbildungsstart ab Januar 2011 Taijiquan-Qigong-Netzwerks

Deutschland e.V.
und im Sinne § 20a, Abs. 1, 2 SGB V

www.taiji-lebensfreude.de
im Berliner Gesundheitssport e.V.

Deutschland

www.taiji-lebensfreude.de

Colditzstraf3e 33 Telefon: (030) 703 50 22
) elefon:
D-12099 Berlin Fax: (030) 703 50 22
(Tempelhof) danbian@web.de

E-Mail: danbian@web.de



Ausbildung zum/zur Lehrer/-in / Kursleiter/-in
Taijiquan als Lebenspflege und Kampfkunst

www.taiji-lebenspflege.de

»Stark wie ein Holzfaller,
gelassen wie ein Weiser,
beweglich wie ein Kind*

So werden die Effekte des Taijiquan
(auch: "Tai Chi Chuan") in China umschrieben.

Taiji X % = allumfassendes Prinzip
Quan % = Faust

Bereits die Ubersetzung verrit das wesentliche
des Taijiquan. Taiji, dessen Symbol das gelaufige
"Yin und Yang" ist und Chuan, der Hinweis auf die
Kriegskunst, in diesem Fall die Kunst des unbe-
waffneten Kaémpfens. Taijiquan ist somit eine tradi-
tionelle, innere chinesische Kampfkunst. Die prakti-

zierten Bewegun gE&E chigan

lu, entspricht der jap. kata /%) entsprechen Kampf-
techniken gegen imaginare Angreifer. Die Form
wird langsam, hochkonzentriert und bewusst
durchgefiihrt. Eine Form kann wenige Minuten
aber auch wesentlich langer dauern, je nach An-
zahl der Bewegungsbilder und der Ausfihrungsge-
schwindigkeit. Diese "Bilder" bzw. Bewegungsse-
quenzen haben oft poetisch klingende, bildhafte
Namen. Fortgeschrittene Formen integrieren tradi-
tionelle Waffen.

Die Formen dienen der Verbesserung der Korper-
haltung, Beweglichkeit, Entspannung und weiter-
flhrend der Starkung des Energieflusses im Kor-
per zur Gesunderhaltung. Es existieren unter-
schiedliche Stile, die meist durch Familientraditio-
nen weitergegeben wurden. Diese unterscheiden
sich in den Formen, verfolgen aber letztendlich die
gleichen Prinzipien und Ziele.

(,F

Die Ausbildung

Die Ausbildung orientiert sich an den "AAL" (Allgemeine Aus-
bildungsleitlinien fur Taijiquan) des Taijiquan- & Qigong-
Netzwerks Deutschland e. V. Die Einhaltung dieser Norm ist
von den gesetzlichen Krankenkassen gemal® § 20 SGB V,
Abs. 1, 2, als Zusatzausbildung im Handlungsfeld
"Entspannung wund Stressbew?
Primarqualifikation, anerkannt. Das Netzwerk ist Mitglied im
Deutschen Dachverband fir Qigong und Taijiquan e.V.
(DDQT e.V.).

Warum Ausbildung?

e zum intensiven lernen, erleben und / oder
vertiefen des Taijiquan fur sich selbst

e als intensive Ubungsphase
e Festigung vorhandener Kenntnisse
rome

0 , )
o Qualifizierung gegeniiber Krankenkassen,
Institutionen und Schilern

e anerkannte berufliche Zusatzqualifikation
e Grundlage um selbst zu unterrichten
e einfach nur zum Horizont erweitern

e finden des eigenen Weges fir Taijiquan
im vorhandenen "Angebotsdschungel”

e alles vom oben genannten

Voraussetzungen

e regelmaRige aktive Teilnahme
e Offenheit fur Neues, Altes, Bekanntes und Unbekanntes
e |lockere, bequeme Kleidung, Schreibutensilien

e Bereitschaft zum selbststandigem Uben, Reflektieren und
Erforschen auch auRerhalb der Ausbildungszeit

e von Vorteil, aber nicht Bedingung:
Erfahrung in der Arbeit mit Gruppen, mit Bewegungs-
lernen / -lehren, in Taijiquan, Qigong, Kampfkunst /
Kampfsport

Ausbildungsteam
Marion Glogowsky-Preu
e Ausbilderin und Lehrerin fur
Taijiquan
e | ehrerin fur Qigong
LT 9 Yiefbraktikerth © 1

e Medizinisch-Technische
Assistentin

ent

e Sporttherapeutin

Pravention
"Haltung und Bewegung" und "Herz- / Kreislauf"

e Zweite Lizenzstufe DOSB fir

e Dozentin in der Aus- und Fortbil-
dung des Berliner Turn- und Frei- re———
zeitsport-Bund e.V., beim Lan-
dessportbund Berlin e.V., beim
Deutschen Turnerbund e.V., \,/
beim Behindertensportverband it
Berlin e.V. :

=

Gunnar Grisl

%
e
il
e Lehrer fur Taijiquan l ‘
e Diplom-Padagoge - ‘
o DOSB- / DTB-Ausbilder-Diplom

e Entspannungs- und Stressmanagement-Trainer

e Trainer-B Judo (Leistungssport), 2. Dan / Trainer
-C Karate (Shotokan), Erfahrung in Kick-Boxen,
Ju-Jutsu, Aikido, Tenshin Shoden Katori Shinto

Ryu

e Aerobic- und Step-Aerobic-Mastertrainer u.a.

e Zweite Lizenzstufe DOSB fir Pravention
"Hal tung und Bewegung",

e Dozent und Prifer in der Aus- und Fortbildung
des Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund e.V.
und Forum Gesunder Riicken e.V.

www.taiji-lebensfreude.de

im Berliner Gesundheitssport e.V.

E-Mail: danbian@web.de Colditzstrage 33
D-12099 Berlin
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